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Alter und psychische Erkrankungen

Sabine Tschainer
Dipl.-Theologin, Dipl.-Psycho-Gerontologin
aufschwungalt, Miinchen

Psychisch kranke alte Menschen schwung

Grundsatzlich:

« Ab wann ist ,man“ alt?

* Zielgruppe:
« altgewordene psychisch kranke Menschen

» im Alter psychisch erkrankte Senioren
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Psychisch kranke alte Menschen wilschwung

Uber 65-Jahrige: 25% wegen psychischer Belastungen behandlungsbediirftig

Funktionale Psychosen

Psychisch krank

Neurosen und
Personlichkeits-
stérungen

Psychisch gesund

Quelle: Hans-Werner Wahl, , Das kann ich alleine”
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Psychisch kranke alte Menschen

schwung

Hoheres Lebensalter:

» erhohtes Krankheitsrisiko

» verlangerte Krankheitsdauer

« haufige Ausldser psychischer Stérungen
« akute korperliche Erkrankungen
» Stoffwechselentgleisungen
* Multimorbidit&t

* Nebenwirkungen von Medikamenten
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Psychisch kranke alte Menschen schwung

Hoheres Lebensalter:

* Hauptgriinde fiir psychosoziale Schwierigkeiten:
* Einsamkeit
¢ fehlende Lebensperspektive
¢ Verlusterlebnisse
* weniger als 1% und etwa 5 % der alteren Menschen psychotherapeutisch behandelt

* Suizid: Kriterium*“ Alter“ an dritter Stelle (M&nner besonders gefahrdet)

* 40% der Depressionen im Alter nicht korrekt diagnostiziert und behandelt

(Suizidgefahrdung bei Altersdepressionen besonders virulent)

© Sabine Tschainer, Miinchen www.aufschwungalt.de

Psychisch kranke alte Menschen

schwung

Hoheres Lebensalter:

« diagnostische Zuordnung psychischer Stérungen im Alter schwierig
* Gefahr:

— Erkrankung als "Alterserscheinung" klassifiziert

— etwas zugespitzte Personlichkeitsziige = psychisch krank
« Symptome unterschiedlicher Krankheitsbilder

— flieBender Ubergang
— sehr schwer spezifischen Stérungsbildern zuzuordnen

Diagnostik, Therapie, Umgang mit psychiatrisch auffélligen alteren Menschen:

Beachte die enge Verflechtungen

der sozialen, psychischen und kérperlichen Vorgéangen und Stérungen

© Sabine Tschainer, Miinchen www.aufschwungalt.de
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Gerontopsychiatrische Stérungen: drei groRe Krankheitsgruppen

« funktionale Psychosen, z.B.:
o schizophrener Formenkreis
oWahn
o manisch-depressive Erkrankungen

« nicht-psychotische Erkrankungen
o Neurosen
o psychoreaktive Stérungen
o0 Abhéangigkeitserkrankungen

« hirnorganische Erkrankungen

* Grauzonen, z.B.:
« Thema Verwahrlosung
« Thema Soziale Isolation
© USW.
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Demenz schwung

Schéatzungen der Haufigkeit dementieller Erkrankungen

(Gesamtbevdlkerung ab 65 Jahre)
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Quelle: Deutsche Alzheimer Gesellschaft, 2008
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Demenz schwung

Uberblick (Auswahl) :

* Priméare Demenzen
* Morbus Alzheimer
» Vaskulare Demenz

* Sekundére Demenzen

Folgeerscheinungen anderer Grunderkrankungen

Stoffwechselerkrankungen

Vergiftung durch Alkohol oder Medikamente

Vitaminmangelzustande

Austrocknung

Herzkreislauferkrankungen

* Mischformen

© Sabine Tschainer, Miinchen
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Depression

Depressionen selten nur eine Ursache
« psychische Faktoren (z. B. Todesfall)
« biologische Fehlfunktionen (Stoffwechselstérungen im Gehirn)

« korperliche Erkrankungen (z. B. Schilddriisenerkrankung)

Haufig: Zusammenspiel korperlicher und seelischer Faktoren

© Sabine Tschainer, Miinchen
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schwung

Depression

Suizid

Suiziche/100.000
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« Depressionen

« Medikamente

© Sabine Tschainer, Miinchen

Psychiatrische Erkrankungen im Alter:

« Ursachen fur wahnhaftes Erleben

« Chronische Psychosen aus dem schizophrenen Formenkreis

« Kontaktmangel-Paranoid

« Demenzerkrankungen

« Storungen der Sinnesorgane

« Erkrankungen des Zentralen Nervensystems

www.aufschwungalt.de

Psychisch kranke alte Menschen
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Strukturen in Bayern

Versorgung

* ambulant:

© Sabine Tschainer, Miinchen

Papier des Verbandes der Bayerischen Bezirke (1998):

v Verbesserung der ambulanten und stationaren gerontopsychiatrischen

« stationar: gerontopsychiatrische Fachkréafte

— Gerontopsychiatrische Dienste (GPDi)
— gerontopsychiatrische Fachkrafte bei SPDi

— Gerontopsychiatrische Koordinationsstellen

www.aufschwungalt.de

Psychisch kranke alte Menschen
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Psychisch kranke alte Menschen schwung

Modellprojekte nach Pflegeleistungs-Erganzungsgesetz in Bayern

© Sabine Tschainer, Miinchen www.aufschwungalt.de

Psychisch kranke alte Menschen schwung

Anliegen der Strukturverbesserungen - Grundsatze

« Strukturveranderungen im Versorgungssystem und in den Einrichtungen

« Zustandigkeiten, Zusammenarbeit und Aufgabenverteilung zwischen der
Altenhilfe und der Gerontopsychiatrie

« Vernetzung / Wissenstransfer zwischen Altenpflege / Gerontopsychiatrie
und Behindertenhilfe

« neue und wertfreie Definition der Begriffe Kooperation / Vernetzung /

Wettbewerb
— Erarbeitung entsprechender praktikabler Handlungsansatze

© Sabine Tschainer, Miinchen www.aufschwungalt.de
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Gerontopsychiatrische Koordinationstellen

< Aufbau/ Implementierung in lokale oder regionale Strukturen

o Ziele

— Verbesserung des Zusammenwirkens der Versorgungsbausteine fir die
Betroffenen

— Einzelfallarbeit (Case Management)

— zielgerichtete und bedurfnisorientierte Zusammenfiihrung von
Leistungsanbietern & Leistungsnutzern

© Sabine Tschainer, Miinchen www.aufschwungalt.de

Psychisch kranke alte Menschen
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Anliegen der ambulanten Strukturverbesserungen

* regionales Versorgungssystem = adéquate Versorgung

o far:
— alleinstehende gerontopsychiatrisch verénderte / erkrankte Menschen

— Entlastung und Unterstutzung der Angehérigen

« durch:

» ambulante Pflegedienste mit dem Angebot der , Alltagsbegleiter”
« spezifische Tagespflegen
» niederschwellige Betreuungsangebote

© Sabine Tschainer, Miinchen www.aufschwungalt.de

Psychisch kranke alte Menschen

schwung

Optimale ambulante Versorgungssituation
Zielgruppe der Angehdrigen

= Offentliche Informationsveranstaltungen
= Informationskurse (SGB XI)
= Beratung
— Informativ
— Psychosozial
= Ansprechpartner fir Krisensituationen

= Gesprachsgruppen

© Sabine Tschainer, Miinchen www.aufschwungalt.de
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Anliegen der Strukturverbesserungen

« Regelfinanzierung ambulanter gerontopsychiatrischer Pflege

« Anbindung gerontopsychiatrischer Fachkréafte und Kompetenzen an
ambulante Dienste

¢ Qualifizierung und Kompetenz-Entwicklungen der Mitarbeiterinnen und
Leitungsebenen in allen Bereichen

» Altenhilfe und -pflege (ambulant und stationar)
* Behindertenhilfe
* Gesundheitshilfe

© Sabine Tschainer, Miinchen www.aufschwungalt.de

Psychisch kranke alte Menschen
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Optimale Versorgungssituation — Gesundheitshilfe

* Qualitatsstandards zur medizinischen Behandlung (z.B. Demenz / Depression)
« standardisierte EinfUhrung &rztlicher Behandlungsnetze

¢ Sicherstellung der Behandlung (z.B. Demenzkranke mit Antidementiva)

« Kenntnisse der Arzte liber regionale Versorgungsstrukturen

« Qualifizierung der niedergelassenen (Haus-)Arzte

« grundlegende Wissensvermittiung zum Thema Demenz fiir Arzte und
Pflegepersonal der somatischen Krankenh&user

© Sabine Tschainer, Miinchen www.aufschwungalt.de

Psychisch kranke alte Menschen
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Optimale Versorgungssituation — stationare Altenpflege

LEntscheidend ist die Abkehr von krankenhaus&ahnlichen Strukturen,
hin zu kleinen Einheiten mit einer familiaren Atmosphare und
normalen, alltdglichen Aktivitaten.”

,Eine  mdoglichst  hohe Flexibilitat  einzelner Wohn-  und
Versorgungsformen ... und deren Vernetzung innerhalb einer
Einrichtung oder in einer Wohngegend wird in der Zukunft tber die
Qualitat der stationéren Versorgung entscheiden.”

(Vierter Bericht zur Lage der Alteren Generation, Bundesministerium fir Familie, Senioren, Frauen und Jugend)
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Psychisch kranke alte Menschen autschwungall

Biirgerschaftliches Engagement

AAAAAA AAA

Gesellschaftliche Aufgaben

© Sabine Tschainer, Miinchen www.aufschwungalt.de

Vielen Dank fiir lhre Aufmerksamkeit!

aufschwungalt

Sabine Tschainer
Auenstr. 60
80469 Miinchen
Tel.: 089 / 500 80 401

www.aufschwungalt.de
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